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Expedice Cho Oyu aneb pripravy nejsou

jen o fyziCnu

@ @ Honza ,Trédva™ Trévnicek a Miri Jirkova

Pfipravy na expedici pokracuiji. | pfesto,
Ze situace v Nepdilu je naprosto nepre-
hlednd a vdbec nevime, jakym zpuso-
bem se bude vyvijet. Jedno je ale jisté...
Budeme se snazit odletét a doufdme, ze
pristupové cesty budou opraveny vEas.
Na kopci by to jiz mé&lo byt bez problé-
mU. | po zméndch vyvolanych otfesy
fam neni nic, co by ndm meélo né&jok z&-
sadné komplikovat Zivot. N&jakou chuvili
jsme fesili, zda je spravné v pro Nepdice
tak tézké situaci neménit plény a vydat
se k nim na vylet v dobé&, kdy oni ma-
ji starosti s popadanymi domovy. Jen-

Ze jsme si uvedomili, ze je to pravé no-
opak. Ukdzat nejen svému okoli, Zze do té
krdsné zeme je moZzno znovu bezpecné
cestovat, je podle nds ted spravnd ces-
ta. Pro nepdlskou ekonomiku pfedstavu-
je cestovni ruch zasadni pfijem a hlavné
penize, které utratime na misté za jio-
lo, ubytovani &i sluzby agentury, jsou ty
Lprimé™ prostfedky, které pomuzou kon-
krétnimu ¢loveéku, bez zdhadnych zirat a
prerozdélovani, k nimz muze dojit pfi pre-
sunu do Asie a dalsi distribuci.

Pfesto, ze jsem aktivné pomdhal Ceské-
mu rozhlasu se sbirkou pro oblast posti-

Zenou zemeétfesenim, se na tomto misté
musim pfiznat, Ze jsem ani neposilal peni-
ze nikam na Ucet ,pomoci Nepdilu®. Ve-
fim totiz fomu, Ze budeme mit moznost
helfnout na podzim osobné. A tfeba si
Zas jednou zazZijeme tu zmizelou roman-
tiku, kdy jsmme na vypravdéch jedli a spdali
Vv jedné mistnosti s misthdkama a vie bylo
takové ngjaké blizsi a lepsi. Tady skuhrdm
jak Sedesdtilety veterdn, co?

Na nade prvni pfedexpedicni soustte-
déni jsme vyrazil na vylet na Dachstein.
A tam jsem si, jak jsem tak fapal ve sto-
pdch své pritelkyné&, uvédomil jednu do-

cela zajjmavou vé&c. Ze viastné nemdm
sebemensi problém uznat, Zze mnoho
ostbek ,kifehkého™ pohlavi nds — pdny
tvorstva v mnohém zastinuje. A nemlu-
vim konkrétné o tom, ze moje holka je
o pdr cm vyssi. Prosté jsem jiz davno zjis-
til, Ze ve mné& neni zakofenéna ani spet-
ka Sovinismu. Povazuji to za Uplné pii-
rozenou véc a vzdycky mé prekvapi,
kdyz to tak nékdo nemad. Taky se mi ne-
libi, kdyz nékde slysim fikGvat, jak ,mo-
je stard™ to &i ono. N&jak ndm obecné
Cas od &asu chybi Gcta ke svému okoli
a viastné tim i k sobé& samotnym. Vzdyt
lidi kolem sebe si vybird kazdy sém.

No, ale pro¢ o tom mluvim. V nasem
expedicnim kolektivu mdme dvé hol-
ky. A obé& maji dle mého ndzoru velkou
Sanci juknout se na vrchol. Coz by byla
po dlouhych letech zase pé&knd raritka.
Snad to vsichni ostatni drsni chlapi expe-
di¢nici vydejchdme. Daldi zvidstnosti by
se asi stalo, kdybychom se nahoru vy-
hrabali spolecné s Miri joko moznd prvni
partnersky a k fomu viemu vegetaridn-
sky par. No, pokud ji to bude Slapat stejne
i ve vetsi nadmorské vysce, je to doce-
la na pofadu dne. J& pordd opakuiji do-
kola a dokola — osmitisicovka neni o svo-
lové hmoté, vybusnosti a dynamice, ale
o Cisté hlavé a vytrvalosti. A to ty ba-
by maji Castéji lepsi nez my. Neni ddlezi-
té dobéhnout tam prvni, ale v klidu dojit
svym tempem s dostatkem sil na ndvrat.

Copak bychom tam jesté méli za ne-
fradi¢nosti? Dawovy dlouhé viasy asi
ne, ale mdlem bych zapomnél, ze ten
kluk, co jde s ndmi, vliastné nevidi. A je
pravda, ze jsem to mnohokrdt skoro za-
pomnél i na svazich Dachsteinu, kdyz
jsme spolecné s Honzikem pochodova-
li z Adédmka. Daw s nim byl den pfed-
fim 1ézt néjakou pétku a prfedchozi den
spolu vytapkali feradtkou na Dachstein.
J& ho mél dostat kamenitou horskou
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pésinou zpatky do udoli a byl jsem fakt
hodné prekvapen, jak mu to jde na po-
hodu. Kolikrdt jsem si pfestal uveédomo-
vat, Zze Honzik za mnou na ty Sutry na
cesté nevidi. Rekl bych, Ze jsme se i za
tu chvilku kréasné sehrdli. No ale uvidime,
jaké to bude v minus 30 a ve vétru. Na
ddkaz Honzovych skvélych schopnosti
predkldddm jeho fotku, tedy chtél jsem
fict nasi fotku, kterou on vyfotil. T&sim se
na dalsi akci, tentokrdt se jiz posuneme
vyse. Az nékam do Ctyr tisic idediné.
Ted trochu z jiného soudku. Vratim se
k tomu, co jsem dostal za Ukol vém cCte-
narlim popsat. Je to ta slavnd pfiprava
na expedici na osmu. Dost Casto se mé
na fo lidi ptaji i na predndskach. Kdyz
jsem tak o fom pfemyslel, tak viastné pri-
chdzim na to, ze se nejde dokonale fy-
zicky pfipravit ve svém volném Case, ale
Ze to musi do ur&ité miry Cloveék pojmout
jako zivotni styl, filosofii. Pfestanete rozli-
Sovat, co je volny ¢as a co Sichta. Snazi-
te se béhem dne rdzné kombinovat po-
vinnosti (zaméstnani, pfedndsky, psani
Clanky, utirdni nddobi...) se viemoznym
pohybem (od kola, béhdni, plavani...
po jogu) a pritom vzdycky odpocivat od
toho druhého. | kvuli tomu mdam néko-
lik praci a u nich velkou ¢asovou flexibi-
litu. Pfelivdm svoji energii mezi geodézii,
lezeckou sténu, pfedndseni, kempy dle
momentdlnich potfeb. Ve findle se bo-
huzel dostavate do stavu, ze je toho vie-
ho tak moc a Ze viastné neprestavate
nestihat ty ddlezité véci. Jenze je otdzka,
které z nich to viastné jsou :-). No tak se
s fim pocitem prosté naucite Zit a je po-
koj. Permanentni Easovy stres je na den-
nim poradku, tecka. Z pohledu z venku
pak sice vypaddte jako Silenci, ale kdyz
si v fom viem najdete svoji vyrovnanost
a pohodu, tak je vyhrdno. Bohuzel se fo
docela spatné slucuje s partnerskym Zzi-
votem. Naprosto nepravidelny denni, ty-
denni, mésicni &i celoro&ni Zivotni rytmus
neni velkd vyhra na spoluziti. Musite mit
velky stésti a nagjit stejného bldzna. J& ho
mél. Nade Zivotni cesty se nedd@vno pro-
faly s Miri. S ni se nase mysleni i aktivity
a zdmy neuvéfitelné propojily. Skoro
bych fekl, Ze je vétsi ,cvok™ nez ja.

Je ndm jasné, Ze jsme se spole&né pus-
tili na tenkou vrstviCku ledu. Ale pros-
té jsme ted zvolili urCitou cestu zivotem
smeéfovanou k horédm, a pokud fo ne-
pujde &i nds to prestane bavit, tak holt
budeme zase délat néco jiného. Vice

Sdpeme se na Dachstein

Za odménu

kempy nebo jégu nebo méfeni. Vzdyt
je tojedno, néco, co vds UZivi, se vzdyc-
ky najde. Nemdme zdvazky, a tudiz je
to jednodussi. Ted' jsem si vzopomnél na
z&bavnou situaci z minulého tydne.
Jednim z mych novych partnerd je fi-
nancni a poradenskd spolecnost K2 fi-
nance Vv Plzni (jakd ndhoda, Ze? :-)) No
a snazili se mi fam nastavit né&jaky mo-
del finanéniho poradenstvi, ktery by mi
vyhovoval. Dost jsem se bavil. Pry jaké
mdas jistoty, vize na stdii? Pofidit si misto
bytu karavan a cestovat po svété a Zivit
se, jak to puljde..., nebyla zrovna stan-
dardni odpovéd.

Kdyz uz jsme u téch partnerd, to je dalsi,
hodné zdsadni Cast expedicni pfipravy.
A dalsi Castd otdzka. Jak shdnite spon-
zory? Odpoved - obtiZzné&. Prvni dveé ex-
pedice Sly z velké ¢asti z mého rozpod-
tu. Tak to je a asi vzdy bude. Partnefi si
vds zacnou vdézit a ,vice" podporovat,
az kdyz jim ukdzete, Zze to myslite vazné
a Ze se na né po jedné akci nevyprd-
nete. Oni se viastné vétsinou postupné
zméni ze sponzord v kamarddy. Je to ve-
lice Casto o ndhodé, s kym se kdy, kde
potkate. Mné se to snad povedlo a mél

jsem a mdam na své partnery velky §tésti.
Sice je to moznd nemistnd reklama, ale
jmenovat aspon nékteré z nich musim.
Nejdéle tedy spolupracuji s Progressem,
coz je piseckd firma nejen na funke-
ni pradlo. V jejich ,bambusu™ jsem na
kopci navleCeny pofdd. Mdm rdad Ces-
ké firmy. TakZze to prekryvdm rakouskym
pefim od Carinthie (ale ono to preci ne-
ni tak ddvno, co jsme byli vyznamnou
souCdsti Rakouska-Uherska). A tak bych
mohl pokracovat ddl a ddl. Od Zeleza
Singing rockdcskyho po kdarodky Yate,
boty Lowa a dalsi vybaveni od Rock po-
intu — batohy Osprey, stany Hannah, Ter-
nua svriky atd. U vSech téchto partnerd
je pro mne dullezité, Ze se mnou spolu-
pracovat chtégji. A to dlouhodobé. Coz
znamend, Zze mé na opldatku za poskyt-
nutou vybavic¢ku ,pouzivaji® ve svych
katalozich, kampanich a tak ddle. A to
je zase reklama i pro mé. Ve findle bez
této podpory bych &asto materidlo-
vy sponzoring ani nefesil, nebot jsou ko-
lem toho kolikrat takové oplejtacky, Ze si
feknete - radsi si ty véci koupim! Ale jok
jsem jiz fikal, jsou to moji kamarddi, tak
co bych pro né neudélal.
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Zase zkusim pisemné odpovedét na do-
sti Castou otdzku. Co bys ndm doporu-
Cil za véci do hor? Krucis, lidi, pouzivejte
selsky rozum. Sice r&d poradim, ale kdyz
se nad tim zamyslite, tak na to v 80 %
prijdete sami. Dneska je jiz ta kvalita tak
srovnand, ze si vyberte tfeba podle bar-
vy. Ne, délém si legraci. J& budu dopo-
ruc¢ovat ty véci, ktery pouzivdm. Mdm je
prosté vyzkouseny a vim, ze funguiji. Zo-
se takovy magor, abych Sel do osmi ti-
sic v néCem, co neni Upiné OK, jen kvUli
tomu, Ze jsem to dostal, nejsem. Ale za-
se netvrdim, Ze jiny vyrobce nemuze mit
bundu nebo cokoliv stejné kvalitni.
Bohuzel Cesky pisecek je tak frochu ma-
ly a vyrobci téch nasich svrdkd, spodku
a dalsiho materidlu jsou taky lehce pod
ekonomickym tlakem. Takze se musime
divat i jinde. A nemalou roli v tom, koho
kde potkdate, jakého nadsence, ktery je
ochoten vds podpofit, kde zaujmete,
hraje ndhoda. Letos to tfeba dopadio
tak, Ze jednim z nadich (& s Mir) hlav-
nich partnerd bude vyrobce pletiva —
Pletivo Dobry. Jo, cesty osudu jsou ne-
vyzpytatelné.
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HONZA “TRAVA” TRAVNICEK

Carinthia’s athlete

2014 K2 (8611 mn.m.)
2012  Annapumna(8091mn.m.)
2011 Manasiu B:lﬁimn.nm'Lg
2009 Gasherbrum (8068 mn.




