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Dovoluji si vam zaslat nabidku na vzdélavaci projekce roku 2016 se zamé&renim
na geogrdfii, motivaci déti, pozndvani cizich kultur a spravnou zivotospravu.

.Skolni* promitani budu absolvovat na konci fiina a listopad a prosinec - vie roku 2016.
Posléze Unor - biezen 2017. Dale kvéten - Cerven 2017. Vé&fim, Ze si néjaky z t€chto termind
vyberete.

Nabidka obsahuje i nasi posledni expedici do Nepdlu z roku 20135, kde jsme bohuzel
nevystoupili na vrchol, aviak podarilo se nam zachranit lidsky zivot, za coz jsme byli ocenéni
v dubnu cenou fair play, udélovanou olympijskym vyborem.

Tato projekce je hodné zaméfena na Zivot lidi v exotickém Nepdluy, jejich kulturu a situaci
po niCivém zemétreseni.

Co studenty hodné zqjima je uk@zka.nadeho pouiu’vonéh'o materialu (cepiny, vyhfivané
ponozky, vysokohorské boty @ specidlni péfové oble&eni)..
| presto, ze vyuzivamsvého pedagogického vzdélani a praxe, tak dle mych zkusenosti jsou
vsok nize zmmovone prolekce vhodne azZ pro s‘ruden’ry od druheho s’rupne Nlcmene si
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Vzdelovom proyekce pro Skoly

Co potrebuii k realizaci?

Sta&i mi pouze dataprojektor s platnem a ozvu€enim - projekce je se zvukem. Pfipadné
mikrofon, pokud je prostor vétsi. V pripadé zd&imu zdijistim plakaty a dalsi promo materidly
dostateéné dopredu. Kazdy u€astnik si odnési podepsanou pohlednici z promitané akce.

Finan&ni podminky: vé&tsinou je mdj honordr pokryt z grantu &i se spojuji 3 a vice tfid a déti
plati cca 30,- K&.

Na 3kolni projekce nemam nastaven fixni honordr, nebof si uvédomuii, ze kazda skola ma
odlisné moznosti. Takze vzdy zdalezi na individuaini domluvé.

Zkusenosti z t€chto projekci mam velice rozsahlé.a reakce publika jsou velice vielé.
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- Projekce zamérena na vzdélani

- Zivot a kultura mistnich obyvatel - Nepdl, Pékistan, Indie
- Mistni kultura obyvatel

- Priroda v okoli Himaldje a Kardkoramu

- Pfiprava na expedici - fyzicka i psychickd

- Motivace k dosahnuti cile

- Zdravé stravovani



1) Expedi¢ni projekce - Mandslu 2015
-K2 2014
- Jizni Amerika 2013
- Annapurna 2012
- Manéslu 2011
- Gasherbrum 2009

Gasherbrumu | a K2

3) Kazdy mame svoii K2 £mdtiva&ni predndaska

~4) Predndsky.ozdravé vyiivé
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expedice2015

- predndsi Honza Travniek a Miri Jirkova
bR (13

e 0 o)

Po Gsp&sném zdolani vrcholu obdavané, druhé nejvyssi S

hory svéta - K2 se Honza vydal se svou Zivotni

parfackou Miri do Nepdlu zdolat Namaslu (8163 m).

Expedice, za niz se skryva pribéh o zachrané lidského

zivotaq, za ktery si na za€atku dubna prevzali Honza

s Miri s se skupinou dalsich horolezcd cenu Fair Play

20195, otevrie mimo jiné otazky:

Jak se zménil Nepdl za pét let od Travoyi expedice

Manéslu 20117

Jak se na ném podepsalo zemétreseni?

kJo byla pro Miri prvni zkuSenost z nejvyssich hor?

A vneposledni fadé - jak se méni lezeni na

\ .—-; za co tam stoji lidsky zivot?




- spole¢nd expedice - Radek Jaros, Honza Travnicek,
Petr ,Miska™ Masek, Martin Havlena a Lucie Vyborné

PROCRESS

- druhd nejvyssi hora svéta-8 611 m.n.m.

O ARINTHIR

- Koruna Himaldje (Radek Jaros)

- probéh expedice (aklimatizace, problémy, strava,
regenerace...)

- Honza jako 5. Cech na vréhdlu K2 bez kysliku
% oo- aklimatizace:na Huarascanu - Peru
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- Jivot mistnich obyvatel v Pakistanu




- Kazdy v zivot& ma cil = dosahnuti Uspéchu, af uz jakéhokoliv

- Z&klad Uspéchu (sport, zaméstnani, osobni cil...) je vidy stejny

- .Cesta na vrchol” - motivovat tym, zamé&stnance, télo...

- Prekondvani prekdzek = dilezitd motivace, odhodlani, nevzdat se, prevzit zodpovédnost,
Celit a vyporadat se s rizikem,
prace s energii

- Vypravéni o pripravé, soustiedéni na cil,
kterého chci dosdhnout, efektivni
vyuZivani zdrojb - psychika, fyzickd
stranka, prostredky...

- Vypiaté, extrémni, mezni situace
- mobilizace vnitfisily, viastnich rezerv

k dosazeni cile |

cesta muze byt cil..
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Prednasky o zdravé vyzivé

- Od 20 let vegetariGnem

- Uzka spoluprace s Cistym sportem - lvan Rybaiik

- Energeticky vyvazena strava

- Dilezitost pitného rezimu pro organismus nejen pri horolezectvi

- Z&klad zdravého stravovani - celé zrno, ... .obiloviny a lusténiny, zelening, rostlinné
bilkoviny jako je tofu, seitan, ....




pocet predndek  prdmé&md navitéva

celkova navitéva pocet mést

Gasherbrum 2009 31 /0 2170 19
Manaslu 2011 17 90 1530 9
Annapurna 2012 42 140 5 880 28
Myty a famy 9 110 990 5
Jizni Amerika 16 110 1760 8
K2 2014 S2 170 8 840 35
Manaslu 2015 30 150 4 500 25
CELKEM 197 25 670 129
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Honzo ,,Trovo Trovmcek

- plzefisky cestovatel a kopcolezec - 4x na vrcholu ,,osmitisicovky” ve 4 pokusech
- geodet, ucitel a organizator sportovnich a kulturnich akei

- nadsenec pro sport vieho druhu

- feditel” a spoluorganizator Skoda Bike Marathonu a spravce lezecké stény

v Plzni (T) - Loko)

- aktivni Elen hnuti Cisty sport, vegetarian po vice nez 20 let




Cestovatelskda historie

Expedice Manéslu 2015: s Miri Jirkovou (pfitelkyné) dosazen posledni vyskovy tabor
ve vysce 7 400 m n.m., kde probé&hla zachrannd akce
francouzského horolezce - oba ocenéni Eeskym olympijskym
vyborem cenou fair play

Expedice K2 2014: 27. 6. dosazen vrchol K2 8611 m.n.m. spole¢né
s Radkem Jarosem
Expedice Jizni Amerika 2013: Nevado Chopicalqui 6354 m.n.m., Huarascan 6768 m.n.m.
a Chimborazo 6268 m.n.m. (pod vrcholem)
Expedice Annapurna 2012: 6. 5. dosazen vrchol AnnOpurny 8091 m.n.m. spole¢né
&g Radkem-arosem
Expedice Manaslu 20115 ZP‘%“ dosazen vrchol Manaslu 81 63\ m.n.m.
Expedice Gasherbrum 2009: 3. 6. dosazen vrchol Gasherbrum | 8068 min.m.
ey BoIMe Cordillera 2005: Huana Potosi 6088 m.nm... |
- Tadiikista Pcmrr 260'3 P.k,Kerzénevsk /106 m. n*m dagozena vy3ka 7000 m

.
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Honza a média

TV

- 25x rozhovor pro TV (TV Prima, TV Nova, TV ZAK)

Rozhlas

- 35x rozhovor pro rozhlas (Radiozurndl, Cesky Rozhlas Plzei)

Tiskoviny

- desitky €lanku ¢i rozhovort (MF Dnes, Denik Sport, Respekt, Svét Outdooru, Lezec,
lidé 8HORY a dalsi)

=== Riziko nevyhledivam, »=-seme
— = ale wédomuji siho T

S Trévou

na osmitisicovku IV
U aneb piipravy nejsou




Kontakty

Honza ,Trava” Travnicek
tel. 776 359 536

email: honzatravatravnicek@gmail.com

web: www.honzatravnicek.cz



