


- plzensky cestovatel a kopcolezec - 5x na vrcholu ,,osmitisicovky” v 5 pokusech
- geodet, uCitel a organizétor sportovnich a kulturnich akci

- nad3enec pro sport vieho druhu

- feditel” a spoluorganizator Skoda Bike Marathonu a spravce lezecké stény

v Plzni (T] - Loko)

- aktivni ¢len hnuti éis’r)" sport, vegetaridn po vice nez 20 let




Cestovatelska historie

Expedice Cho Oyu 2016: 7. 10. dosazen vrchol Cho Oyu 8201 m.n.m., nevidomy Honza
Riha dosahuje vysky 7500 m.n.n.

Expedice Manaslu 2015: s Miri Jirkovou (pritelkyné) dosazen posledni vyskovy tabor
ve vyice 7 400 m n.m., kde probé&hla zachrannd akce
francouzského horolezce - oba ocenéni Eeskym olympijskym
vyborem cenou fair play

Expedice K2 2014: 27. 6. dosazen vrchol K2 8611 m.n.m. spole¢né
s Radkem Jarosem
Expedice Jizni Amerika 2013: Nevado Chopicalqui 6354 m.n.m., Huarascan 6768 m.n.m.
a Chimborazo 6268 m.n.m. (pod vrcholem)
Expedice Annapurna 2012: 6. 5. dosazen vrchol Annapurny 8091 m.n.m. spoleéné
8 Rodkem Jorosem
Expedice Manaslu 2011 29:4. dosazen vrchol Manaslu 8163 m.n.m.
Expedlce Gasherbrum 2009: 3. 6-dosaien vichol Gasherbrum | 8068 m.n.m.
Cordlllero 2005: Huana Potosi 6088 m.n. m.
- Tadiikistan, Pamir 2003: Pik Korzendvska 7106 mnm, dBiazendvyika 7000 n
i lde %“OO: .__Pcrchomo P_e@z@hs,. : s zenoaxyskc 6000 m




1) Expedicniprojekce - Cho Oyu 2016
- Manéslu 2015
-K2 2014
- Jizni Amerika 2013
- Annapurna 2012
- Manéslu 2011
- Gasherbrum 2009

2) Myty a famy o osmitisicovych expedicich aneb jak to vidim po Annapurné, Manasly,

Gasherbrumu | a K2

3) .Kazdy méame svoji K2" = 'h'znq’_r_ivocv:nf prednaska "\
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Tibetska@ Tyrkysova bohyné - Expedice Cho Oyu (8201m)

Honza ,Trava” Travni€ek a jeho dalsi osmitisicovka
Hosté: Miri Jirkov@, nevidomy horolezec Honza Riha a... tfeba priide
| kouzelnik

- povidani a obrdzky z Tibetu (o lidech, krajing, pfikazech a zakazech)

- kterak se slepy Honza do 7600m dostal (vylet s nevidomym horolezcem
Honzou Rihou)

- kterak .. dovolenou” pro 12 osobnosti €eského himaldjského ,,vykvétu™
(Libor Uher, Petr ,Miska” Masek, Marek Novotny, David Knill ...)
a jednu reportérku (Lucka Vyborna z Radiozurndlu v tymu) ukoc&irovat

- 0 bloudéni na vrcholu osmitisicovky... ;-)

S predndskou plnou hezkych obrazkénejen z hor za vami prijede
Honza, ktery jiz stanul na vrcholu pé€ti osmitisicovek; véetné nejtézsich
i ,Anncpurny a K2. Joke bude srovndani s ’ryrkysovou bohyni? Jak bude

CZECH EXPEDITION 2016

'I‘:hetska Tyrkysova hohyne ™
EXPEDICE CHO- OYU,
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expedicegoj_5

- predna@si Honza Travnicek a Miri Jirkova

Po Uspé&3ném zdolani vrcholu obdvané, druhé nejvyssi | |
hory svéta - K2 se Honza vydal se svou zivotni

AKX SE IMEMIL NEPAL DO TRANOVY EXPEDICE MANASLU 20117
AKK SE NA NEM POCEPSALD ZEMETRESENIT

parfackou Miri do Nepdlu zdolat Namaslu (8163 m). e ——
Expedice, za niz se skryva pribéh o zachrané lidského \
zivotqa, za ktery si na za€atku dubna prevzali Honza
s Miri s se skupinou dalsich horolezc cenu Fair Play
2015, otevre mimo jiné otazky:

Jak se zménil Nepdl za pét let od Trévovi expedice
Mandslu 20117 3

Jak se na ném podepsalo zemétreseni?

o %ké byla pro Miri prvni zkuSenost z nejvyssich hor?
- Avnepos edni fade = jak se méni lezeni na

~ osmitisic ‘a za co tam stoji lidsky zivot?
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Expeic K2

spole€nd expedice - Radek Jaros, Honza Travniek,
Petr ,Miska™ Masek, Martin Havlena a Lucie Vyborn4

druhd& nejvyssi hora svéta -8 611 m.n.m.
Koruna Himaldje (Radek Jaros)

probéh expedice (aklimatizace, problémy, strava,
regenerace...)

Honza jako 5. Cech na vreholu K2 bez kysliku

4~ aklimatizace:na Huarascanu - Peru
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| ilvo’r mistnich obyvatel v Pakistanu
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PROGRESS
CCARINTHIN

PRock PoiNT
N

reportérku Lucl Vybornpu? Jak se v nali
5 stabem? Jak se ph o
na takovou expedici? A jak psychicky?

To a mnohem vice se dozvite od samotneho
Trawy.




- expedi¢né odpocinkovy mimosezénni roadtrip _ CIARINTHIN

P Rock PoiNT

zakonceny vystupem na Nevado
Chopicalqui 6354 m.n.m

- prostfedi Jizni Ameriky (Ekvador, Peru, Kordillery...)
- jihoamericka fauna a fléra onsa) T Trgvniss

- Usmé&vné problémy s transportem a vozidlem
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Expedice Annapurna 2012

- jeden z nejobdavanéjsich vrchold svéta -8 091 m.n.m.
- prvni spoleénd expedice s Radkem Jarosem
- jako 5. Cech na vrcholu Annapurny
- aklimatizace na Lhotse spojend s trekem okolo
Mt. Everestu
- doprovod a pohled trekarské skupiny na expedici
- zdravotni problémy - omrzliny
- rozdily v horach a ve mésté

- Zivot mistnich obyvatel - Nepdl
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Expedice Manosiu 2011 a Gasherbrum 200 >

A~ Y : y % ::‘..{1- h-um'_
ExpEﬂlCE 3 OUTDOOR

Expedice 2009

2011

- prvni dvé osmitisicové expedice , prvni zkusenosti,
poznatky, prib&hy...

- Gasherbrum jako vzpominka na skvélé parfdky Zdenka
Hrubého a Kubu Varka

- Manaslu crew - Kuba Vanék, Honza Krabec,

Pavel Jaros...
- Gasherbrum crew - Marek Hole&ek, Zdené&k Hruby,
David Knill...
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Myty a famy o osmitisicovych vrcholech
anebliakitolvidimipoyAnnepunneRManasiuiGashenbnimulifaike?

!

N pOOhIédnUh, Se ZG 4 OsmiﬁSI'COV)"mi eXpediCemi humi ' Honza Trava Travnicek povypravi o svych

.’I usmévech a utrpenich v nejvyssich horach

- rozdily mezi moznostmi a pribéhy expedic

- uceleny pohled od prvnich vyletd do Alp az po
4 osmitisicové expedice

- pikantnosti jednotlivych expedic
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- Kazdy v zivoté ma cil = dosahnuti Uspéchu, af uz jakéhokoliv

- Z&klad Gspéchu (sport, zamé&stnani, osobni cil...) je vzdy stejny

- ,Cesta na vrchol” - motivovat tym, zaméstnance, télo...

- Prekonavani prekazek = dolezitd motivace, odhodlani, nevzdat se, prevzit zodpovédnost,
Celit a vyporadat se s rizikem,
prace s energii

- Vyprdvéni o pripravé, soustredéni na cil,
kterého chci dosdhnout, efektivni
vyuzivani zdrojo - psychikq, fyzickd
stranka, prostredky... _

- Vypiaté, extrémni, mezni situace
- mobilizace vniffi_sily, viastnich rezerv

k dosazeni cile

-
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- Od 20 let vegetariGnem

- Uzka spoluprace s Cistym sportem - lvan Rybaik

- Energeticky vyvazena strava

- Dilezitost pitného rezimu pro organismus nejen pri horolezectvi

- /A&klad zdravého stravovani - celé zrno, ... .obiloviny a lusténiny, zelening, rostlinné
bilkoviny jako je tofu, seitan, .... "




Vzdélavaci projekce pro 3koly

- Projekce zamérend na vzdélani

- Zivot a kultura mistnich obyvatel - Nepdl, Pakistan, Indie
- Mistni kultura obyvatel

- Pfiroda v okoli Himal4je a Kardkoramu

- Priprava na expedici - fyzicka i psychicka

- Motivace k dosdhnuti cile

- Zdravé stravovani
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pocet predndsek  promérnd navitéva celkova ndvstéva pocet mést

Gasherbrum 2009 31 /0 2170 19
Manaslu 2011 17 90 1530 9
Annapurna 2012 42 140 5 880 28
Myty a famy 9 110 990 5
Jizni Amerika 16 110 1760 8
K2 2014 92 170 8 840 35
Manaslu 2015 30 150 4 500 25

CELKEM 197 840 25670 129




.

Honza a média

TV
- 25x rozhovor pro TV (TV Prima, TV Novaq, TV ZAK)

Rozhlas

- 35x rozhovor pro rozhlas (Radiozumdl, Cesky Rozhlas Plzei)

Tiskoviny

- desitky €lankd i rozhovory (MF Dnes, Denik Sport, Respekt, Svét Outdoory, Lezec,
lidé 8HORY a dalsi)

Veskeré informace na http://honzatravnicek.cz/cz-media
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Honza ,,Trava”™ Travnicek
tel. 776 359 536
email: honzatravatravnicek@gmail.com

web: www.honzatravnicek.cz




