Predstavujeme a spolupracujeme

......

Zdolal ¢tyfi osmitisicovky, tu posledni pri
hodné sledované expedici K2 2014, spolené
s Radkem Jarosem. Byl paty Cech, kfery
stanul na jejim vrcholu. Honza je vegetaridn
a vyznava zdravého Zivotniho stylu. Vyvraci
myty, Ze bez masa to nejde.

Honzo, jak dlouho jste vegetarian? Co vas k tomu privedlo?
Vegetarian jsem asi od osmnacti - tedy 20 let (sakrys, ted jsem pfi-
znal sviij vék, aniz by se mne na néj kdokoliv ptal ©). A ptivodné
mne k tomu tehdy pfivedly etické divody (no to vite, mlady pan-
kac) a také brigada v konzervarné. Zacal jsem i pfemyslet nad as-
pektem zéatéze nascho okoli, celé planety pfi ,vyrobé® masa. Jenze,
co si budeme nalhavat. Vét$ina z nas déla véci, které mu vyhovuji,
aja jsem si postupem ¢asu uvédomoval, Ze tato cesta je spravna i ve
sportovnim zivot¢.

Jaké produkty nesmi chybét v expedici?

Co ma nebo nema chybét pii expedici, je désné slozita véc. Kazdy

z lezci, s kterymi jsem jezdil, jezdim a budu jezdit, ma o tom jinou
predstavu. Napiiklad Radek Jaro$ je nejen vyborny v horach, ale
také naprosto obdivuhodny v tom, jak se dokaze srovnat s tim, co ji.
Mne by to zabilo. :-) Takze se tézko shodneme na tom, jak piipravit
jidelnicek ke spokojenosti vSech. Vzdy je to o kompromisech. Ono
je obecné problém ve vyssi nadmotské vysce, kde ¢asto trpite nechu-
tenstvim, dostat do sebe aspon néjakou potravinu a to vase télo zase
postavit na nohy. Takze, kdyz to zobecnim: berte si na osmitisicovku
to, co vam chutna, a tudiZz mate vétsi Sanci to zkousnout.

Jidelnicek na expedici musi spliovat obrovské naroky, sestavuje-
te si ho sam?

Ja byl dlouhé roky hrozny amatér ve stravovani. Béznou soucasti
mého jidelni¢ku byl tfeba smazeny syr, coz je tiplné Spatné. Dnes je
obrovskym ulehéenim Siroka $kala kvalitnich rostlinnych vyrobka
na trhu. Sam spolupracuji s Country Life a kazdy den jsem ptekva-
peny, co nového (aspon pro mne) se opét objevilo. Poslednich par
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cestovatel a kopcolezec

.........................................................

let se mi kone¢né oteviraji o¢i, vic nad vyzivou pifemyslim a samo-
zfejmé ziskavam rady od jinych, zkusenéjsich. Hodné mi pomohla
spoluprace s Ivanem Rybatikem, jeho zenou Janou a s Kubou Pa-
wlasem - vSichni z éistysport.cz. Pomahaji mi s vyZivou nejen na
expedici. Dalsi obrovsky posun je pro mne souziti s moji pfitelky-
ni Mircou, ktera se stravuje pomoci zdravého rozumu. Jeji piistup
»Zahod piirucky a poslouchej télo“ mi piijde nejrozumnéjsi. Nej-
sem radikal, ktery bude fikat ,,uz se nikdy nedotkni masa“, je to na
kazdém. Ja se jenom snazim ukazat, Ze to jde i bez n¢j.

V loniském roce jste zdolal K2, urcité mate dalsi plany. Kam se
chystate v nejblizsi dobé?

Rok 2015 by pro mé mél byt spojen s dal$im vyletem na vysoky ko-
pec = Cho Oyu (8 201 m). Hodné se na podzim té$im, nebot budeme
paradni parta. A tak trochu doufam, ze bychom se zde mohli pokusit
o maximalné vegetarianskou expedici - mozna prvni éeskou. :-)

www.honzatravnicek.cz
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na podporou imunity, pro zdravi a odolnost déti!
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Ocenény jako nejlepsi
détsky napoj roku 2014.
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