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Plzensky Kkraj

V dalsi casti serialu
NE] Plzenského kraje
se zamérime na vazneéj-
i téma. Seznamime
vas v ni totiz mimo
jiné s nemocemi, které
jsou dlouhodobé nej-
Castéjsi pricinou umrti
lidi v regionu.

Ladislav Vaindl
redaktor MF DNES

PLZENSKY KRAJ V piedchozich
dilech naseho serialu NEJ Plzeriské-
ho kraje jsme mnohokrat zminili re-
kordy, kterymi se v jednotlivych
oborech muize region py$nit. Prven-
stvi, na které upozornime v této ¢as-
ti, ale rozhodné k zavidéni neni. Té-
matem jsou totiz nejcastéjsi nemo-
ci, kterymi lidé v kraji trpi. A bohu-
Zel i v této oblasti region nékterym
kategoriim dominuje.

Infarkt, Casty zabijak

Dlouhodobé nejcastéjsi pricinou
amrti jsou v Plzeniském kraji nemo-
ci obéhové soustavy. V lonském
roce zde na né zemrfelo 2467 lidi.
Patfi sem infarkt myokardu, cévni
nemoci mozku a ostatni formy
ischemické choroby srdecni. Hned
na druhém misté jsou nadorova
onemocnéni. Ta vloni zabila 1526
lidi. Nejcastéjsi formou rakoviny
jsou zhoubné novotvary na pradus-
kach a plicich. V roce 2014 na né ze-
mrelo 303 lidi. DalSimi ¢astymi pri-
¢inami umrti jsou nemoci dychaci
soustavy, nemoci travici soustavy
nebo nemoci nervové soustavy.

TFi smutna prvenstvi

Plzenisky kraj v soucasnosti v Ceské
republice drZi hned tfi nelichotiva
prvenstvi, co se Cetnosti nadoro-
vych onemocnéni tyce. Je zde evi-
dovano nejvice pripadi karcinomu
ledvin a slinivky. Pokud ¢lovék na-
priklad onemocni rakovinou sliniv-
ky, v pétadevadesati procentech
pripadti na ni zemfre.

Podle 1ékaiti je pri¢inou této ne-
moci piti alkoholu a kavy a konzu-
mace nezdravych potravin. Abso-
lutni prvenstvi ma region dlouho-
dobé také ve statistikach rakoviny
tlustého streva a konec¢niku. ,,Pro¢
pravé zapadni Cechy jsou takto
ohroZeny, neni jasné. Podezriva se
mnoho c¢initelt, kromé koureni a
piti je to i radioaktivni podlozi, ra-
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Diilezita je prevence Po Ceské republice se kona fada informativnich akci, které maji upozormnit na prevenci nadorovych onemocnéni. Podobné kampané
zamirily nékolikrat i do Plzné. Patfil k nim i obfi model tlustého stfeva. Znamy je také projekt screeningovych programti ve formé roadshow, kdy mohou za-
jemci napfiklad poslat fotovzkaz nékomu z rodiny. Plzerfiska chirurgicka klinika se zabyva i operacemi nadort jater. Foto: Archiv MAFRA

don v nékterych oblastech, “ rika 1é-
kar Tomas Skalicky, vedouci oddé-
leni Chirurgie jater, Zlu¢ovych cest
a pankreatu ve Fakultni nemocnici
Plzen.

Dtilezita je podle ného prevence.
»PIi dne$ni tragické situaci neni
jiné cesty, nezli zacit s touto nemo-
ci aktivné bojovat, informovat lidi a

primét je k v€asné reakci na prizna-
ky a donutit k prevenci v bezprizna-
kovém, vcasném obdobi. UsSetiime
tak fadu osobnich, rodinnych tragé-
dii a stitu nemalé finan¢ni prostred-
ky vynalozené u pokrocilych forem
rakoviny,“ konstatuje Tomas Skalic-
ky. A dodava: ,,S tim, jak roste vy-
skyt nadort, se nastésti dari v po-

slednich letech vyrazné a¢innéji lé-
¢it. Nutno v$ak védét, zZe vylécit pa-
cienta Ize jen do urcitého stadia a
pak je dalsi lécba jen oddalovanim
konce.“

V pripadé rakoviny tlustého stre-
va podle ného dnes 1ékari dokazi vy-
1é¢it fadu nemocnych i s pokrocilej-
$imi stadii.

»Pravdépodobnost vSak s rozsa-
hem klesa a nejvyssi procento vylé-
¢enych je v ¢asnych stadiich,“ dopl-
nuje Skalicky.

V Plzenském kraji casto pacienti k
1ékari s nemoci prichazeji az v poz-
déjsim stadiu.

»Mame hodné venkovskych a po-
hranic¢nich oblasti, kde ziji lidé ja-

Plzenskem Kkraji

koukoli preventivni akci neovlivni-
telni. Tito lidé zkratka k lékari
nejdou, i kdyZ maji vSe zadarmo.
Stejny problém maji Némci v pohra-
ni¢nich oblastech,“ vysvétlil pred-
nosta onkologické kliniky Fakultni
nemocnice v Plzni Jindfich Finek.

Nejmoderné;jsi metody i pfistroje
Co se lécebnych prostredka tyce, je
na tom Plzen vyborné. Chirurgicka
klinika Fakultni nemocnice Plzen
disponuje nejmodernéjsim pristro-
jovym vybavenim pro operace jak
otevienou, tak laparoskopickou
cestou a 1é¢i pacienty nejen z Plzeni-
ska, ale z celé Ceské a Slovenské re-
publiky. Vyjimkou nejsou ani paci-
enti ze zahranici.

V soucasnosti se rozviji spolupra-
ce s novym Biomedicinskym cen-
trem, které disponuje modernimi
opera¢nimi experimentalnimi saly
se §pickovym vybavenim.

Nadory tlustého streva a kone¢ni-
ku jsou nejcastéjsi pricinou vsech
metastaz chirurgicky fesitelnych v
jatrech. Predstavuji zhruba osmde-
sat procent. Na Chirurgické klinice
pouZivaji i nové programy léceni.
Mezi né patii aplikace kmenovych
bunék pochazejicich z kostni drené
od pacienta.

,Cely vykon se déla prakticky v
jedné dobé na opera¢nim sile. Ten-
to postup ma samoziejmeé své pris-
né indikace a tato metoda je uplat-
néna u nemocnych, ktefi méli z di-
vodu rozsahlého nélezu zhoubné-
ho nadoru v jatrech zivotni prognoé-
zu nékolik malo mésict,“ uvedl
prednosta kliniky Vladislav Treska.

Lééba za mnoho miliont

Lécba nékterych zavaznych nemo-
ci mize stat az miliony korun. Uz
tfi roky zverejiiuje VSeobecna zdra-
votnicka pojiStovna statistiky nej-
drazsich pacientti v Ceské republi-
ce.

Za lonsky rok ve dvaceti¢lenném
zebricku figuruji tri lidé z Plzenské-
ho kraje. Nejvic stdla v loni v regio-
nu lééba muZe nemocného hemofi-
lii. Vyzadala si 22 054 575 korun.
Vétsina z toho Sla na léky. U hemofi-
likt byvaji podobné vysoké castky
bézné.

,Vyse nidkladd souvisi s mnoz-
stvim specialniho lé¢ivého priprav-
ku, ktery doty¢ny musel uzivat. Na-
priklad operace, ktera by u jiného
klienta byla relativné banalni, u téz-
kého hemofilika vyrazné zvysuje
naklady na lék, ktery pacient musi
brat, aby nevykrvacel z operacnich
ran,“ informuje tiskovy mluvéi po-
jistovny Oldrich Tichy.

Drama horolezcu.

PLZEN Nepiijem-
ny zaveér mél pro
Ceské horolezce
pokus o vystup
na osmou nejvys-
§ horu svéta Ma- |
naslu. Sestice Ce- _
chd, v niz byl i PI-
zenan Jan ,Tra- Jan Travnicek
va“ Travnicek se

svou pritelkyni Mirkou Jirkovou,
prisla do ¢tvrtého vyskového tabo-
ra, kde pomahala zachranovat Ra-
kuSana a Francouze. Oba po vystu-
pu na vrchol trpéli akutni vyskovou
nemoci, Rakusan pres veSkerou
snahu béhem noci zemrel.

, Vime, Ze jsme udélali to nejlepsi,
co jsme mohli. Vic nad tim premys-
let nemtizeme,“ li¢ci TravniCek, jak
se s touto zkuSenosti sim v sobé vy-
rovnava.

Cesi do posledniho vy3kového ta-
bora prichazeli v patek 2. fijna s vi-
dinou toho, ze se druhy den rano
pokusi o vystup na vrchol. Pocasi
se mélo od dalsiho dne podle pred-
povédi vyrazné zhorsit. Travnicek,
ktery Sel s Mirkou rovnou z druhé-
ho tabora, byl poslednim ze skupi-
ny. A kdyz prichazel, vidél, jak se
zbytek snazi postarat o RakuSana a

Francouze. A se nejednalo o zad-
né zacatecniky, priznaky vyskové
nemoci byly naprosto jasné. Jan
Travnicek poprvé vidél, jak se pro-
jevuje takhle vazny edém mozku.
»Velika tinava. Spatna koordinace.
Obrovské bolesti hlavy. Vazla ko-
munikace,” jmenuje Travnicek pri-
znaky, které dvojice méla.

V tabore byly v tu dobu jesté dva
stany. V jednom $éf némecké expe-
dice se Serpou, v druhém dalsi dva
klienti. Travnicka mrzi, Ze nikdo z
nich se do pomoci nezapojil, i kdyz
je o to zadali. Nikdo nevylezl ze sta-
nu, aby tfeba jen pomohl se s Raku-
Sanem domluvit. Anglicky uz to to-
tiz prilis neslo. Navic jak se pozdéji
ukazalo, méla tato skupina s sebou
dvé kyslikové bomby...

Cesi se rozhodli dvojici podat in-
jekci 1€k proti vySkové nemoci De-
xamethason a poté muze nabadali,
at se pokusi sestoupit do tretiho
vyskového tabora. ,,Po injekci se je-
jich stav hodné zlepéil. A u vyskové
nemoci plati, Ze zpravidla pri sestu-
pu priznaky velmi rychle odezni,“
vysvétluje Travnicek a dodava, Ze
sami dvojici doprovodit nemohli.
Tak brzy po vystupu do vysky 7400
metrd sily chybély i jim. Pokud by

Na Manaslu zachranovali kolegy

se na sestup vydali, ohrozili by tim i
sebe. ,Pres satelitni telefon jsme
dali védét agenture Seven Sum-
mits, kterd muzim zajistovala povo-
leni a servis,“ doplfiuje Jan Travni-
Cek. Kontakt zprostfedkoval dalsi
Cech, v té dobé v zakladnim tibo-
fe. Poslali mu jen SMS, protoZe ba-
terie se velmi rychle vybiji.
Odpovéd zadna. A navic o néco
pozdéji nasli Cesi dvojici zpét pred

jejich stanem. V daleko horsim sta-
vu. ,,Nebyli schopni si rozepnout ani
prezku na batohu. Museli jsme jim
batohy i macky sundat a dostat je do
stanu a do spacaki, “ li¢i Travnicek.
Rano se bohuzel ukazalo, Ze Raku-
$an noc neprezil. Cesi volali satelit-
nim telefonem o pomoc, podle in-
formaci agentury to ale vypadalo,
7e zadny Serpa nebude moci pfijit.
Francouz se mezitim probudil

Ceska stopa Vlajka pod himalajskymi vrcholy. Foto: Archiv J. Travnicka

vedle mrtvého kolegy a to ho donu-
tilo vylézt. Doslova upadl do stanu
Némcim. Tam byli v té dobé jen
dva klienti a zahadné nasli kysliko-
vou lahev, kterou Francouz okamzi-
té dostal. S tou druhou vyrazil na vr-
chol vedouci némecké expedice,
ktery je, jak Cesi zjistili, navic za-
chranar. Francouz i presto zustal v
pomérné Spatném stavu, presunu
do tretiho vySkového tabora, kde
miiZe pristat helikoptéra, saim urci-
té nebyl schopen.

Zlom nastal, kdyZ do tabora dora-
zil Serpa z tfetiho vyskového tabo-
ra vyslany agenturou a prinesl s se-
bou dalsi kyslik. ,Lahev s velkym
prutokem Francouze béhem piil
hodiny zazracné postavila na
nohy,“ rika Jan Travnicek. I kdyzZ
Cesi Francouze se Serpou pfi sestu-
pu jistili, zvladl to muz sam. Z treti-
ho tabora jej pak transportovala he-
likoptéra.

Pocity, které v sobé ceska expedi-
ce ma, se tézko popisuji. Honi se
jim hlavou, pro¢ se kyslikové lahve
nenasly uz béhem vecera a hlavné
proc¢ alespori nékdo nevylezl ze sta-
nu. ,,DA se jesté pochopit, Ze kyslik
pro své klienty nebude chtit vedou-
ci expedice dat nikomu jinému, na-

vic pokud by jim tfeba bylo Spatné.
Ale Ze viibec nevyleze ze stanu?“ za-
mysli se Travnicek. Kdyz se pozdéji
s Némcem setkal, hjjil se pry tim,
Ze prosby o pomoc neslysel, proto-
ze poslouchal hudbu.

Jesté vice se plzensky horolezec
pozastavuje nad chovanim dvojice
muzi. Vyskovou nemoc na sobé
kazdy zkuSeny horolezec pozna a
jejim projeviim zamezi tim, Ze za-
¢ne okamzité sestupovat. Je jasné,
Ze pravé tohle muzi neudélali.
,Timhle chovanim ohrozili i ostat-
ni,“ pozastavuje se Travnicek a jed-
nim dechem dodava, Ze nejde o to,
Ze z pokusu o vystup nakonec se-
Slo. Priority vidi jinde.

0d vyletti do vysokych hor jej ani
nepiijemnd zkuSenost neodradi,
chce si z toho vzit ponauceni. Napii-
klad zvazuje, Ze s sebou zacne vozit
kyslikovou bombu pro zachranné
Gcely. I presto, Ze komplet vazi pét
kilo a on pri baleni zvazuje kazdych
sto gramti. UZ za rok chce vyrazit
na Sestou nejvyssi horu svéta - Co
Oju. Opét se svou pritelkyni a
mimo jiné i s nevidomym Janem Ri-
hou, o néhoz by se méli starat spo-
le¢né s Davidem Knillem.

— Barbora Némcova



