Honza ,,Trava” Travnicek

Piednasky 2014 - 2015




Honza ,Trava” Travnicek

* plzensky cestovatel a kopcolezec

» prilezitostni atlet, cyklista a bézec na lyzich

* geodet, ucitel a organizator sportovnich a kulturnich akci
« feditel” a spoluorganizator Skoda Bike Marathonu

e kurak dymky a vegetarian




Cestovatelsko lezecka historie

* Expedice K2 2014: 27.6.2014 dosazen vrchol K2 8611 m.n.m. spolecné s Radkem JaroSem (Koruna
Himalaje)

*  Expedice Jizni Amerika 2013: Nevado Chopicalqui 6354 m.n.m., Huarascan 6768 m.n.m. a
Chimborazo 6268 m.n.m. (pod vrcholem)

*  Expedice Annapurna 2012: 6.5.2012 dosazen vrchol Annapurny 8091 m.n.m. spolecné s Radkem
JaroSem

* Expedice Manaslu 2011: 29.4.2011 dosazen vrchol Manaslu 8163 m.n.m.

* Expedice Gasherbrum 2009: 3.6.2009 dosazen vrchol Gasherbrum | 8068 m.n.m.

* Bolivie, Cordillera 2005: Huana Potosi 6088 m.n.m.

*  Tadzikistan, Pamir 2003: Pik Korzenévska 7106 m.n.m., dosazena vyska 7000 m

*  Nepal, Himalaje 2000: Parchamo Peak 6237 m.n.m., dosazena vyska 6000 m



Projekce 2014 - 2015

1) Expedice K2 2014
2) Expedicni roadtrip do Jizni Ameriky 2013

3) Myty a famy o osmitisicovych expedicich aneb jak to vidim po Annapurné,
Manaslu a Gasherbrumu |

4) Expedice Annapurna 2012
5) Expedice Manaslu 2011
6) Expedice Gasherbrum 2009




Expedice K2

* spolecna expedice — Radek Jaros, Honza , Trava“ Travnicek, Petr ,Miska“ Masek,
Martin Havlena a Lucie Vyborna

e druha nejvyssi hora svéta -8 611 m.n.m.
* Koruna Himalaje (Radek Jaros)
* prabéh expedice (aklimatizace, problémy, strava, regenerace...)
* Honza jako 5.Cech na vrcholu K2 bez kysliku
* aklimatizace na Huarascanu - Peru

» Zivot mistnich obyvatel (Nepal, Pakistan)

expedice
014



Expedicni roadtrip do Jizni Ameriky

* expedicné odpocinkovy mimosezdénni roadtrip zakonceny naro¢nym

vystupem na Nevado Chopicalqui 6354 m.n.m

* prostredi Jizni Ameriky (Ekvador, Peru, Kordillery...)

* jihoamericka fauna a fléra
* Usmevneé problémy s transportem a vozidlem

* c¢asova narocnost — cca 80 min (nasleduje diskuze)
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Myty a famy o osmitisicovych vrcholech aneb jak to
vidim po Annapurné, Manaslu a Gasherbrumu |

poohlédnuti se za 3 osmitisicovymi expedicemi

rozdily mezi moznostmi a pribéhy expedic

uceleny pohled od prvnich vylet(i do Alp az po 3
osmitisicové expedice

pikantnosti jednotlivych expedic

2009

HONZA TRAVA POVYPRAVI O SVYCH
"VYLETECH" DO NEJVYSSICH HOR.

GASHERBRUM | |

(8068 m)

2011

MANASLU
(téméf 8163 m :-))
2012
ANNAPURNA
(8091 m)
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"Myty a famy o osmitisicovych expedicich, ;
aneb jak to vidim po Gasherbrumu |,

Manasiu a Annapurné...”

honzatrava.cz




Expedice Annapurna 2012

jeden z nejobavanéjsich vrcholl svéta — 8 091 m.n.m.

prvni spolecna expedice s Radkem JaroSem

jako 5. Cech na vrcholu Annapurny

aklimatizace na Lhotse spojeny s trekem okolo Mt. Everestu
doprovod a pohled trekarské skupiny na expedici
zdravotni problémy — omrzliny w&m
rozdily v horach x mésté '
zivot mistnich obyvatel - Nepal

(5 091 HAW)
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Expedice Manaslu 2011 a Expedice
Gasherbrum 2009

*  prvni dvé osmitisicové expedice , prvni zkusenosti, poznatky, pribéhy...
*  Gasherbrum jako vzpominka na skvélého partaka Zderka Hrubého

*  Manaslu crew — Kuba Vanék, Honza Krabec, Pavel Jaros...

Expedice
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Zameéreni prednasek na zdravou stravu

Od 20 let vegetarianem

Uzka spoluprace s Cistym sportem — lvan Rybaf¥ik

Energeticky vyvazena strava

Dulezitost pitného reZimu na organismus nejen pfi horolezectvi

Zaklad stravy potraviny jako: celé zrno, tedy obiloviny a Iustenlny, zelenina,
rostlinné bilkoviny jako je tofu, seitan, ryby... ‘




Historie prednasek

pocet piedndsek | primernd navitéva| celkova navstéva | pocet mést
Gasherbrum 2009 31 70 2170 19
Manaslu 2011 17 90 1530 9
Annapurna 2012 42 140 2a80 25
Myty a famy 2 110 990 5
JiZni Amerika 16 110 1760 8
celkem 115 520 12330 69

Vice informaci naleznete na http://honzatravnicek.cz/cz-projekce
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Kontakty

Honza ,Trava“ Travnicek
* tel. 776 359 536
e email: travnicek@hotmail.com

* web: www.honzatravnicek.cz www.honzatravnicek.cz

Q) travnicek@hotmalcom
Katerina Hlavova @ 120 776 359536 Honza “Tréva" Travnicehk

(zastupce Honzy pro predndsky)
* tel. 608 905 818
* email: katka.hlavova@hedvabnastezka.cz

Diky za pozornost a budu se tésit na spolupraci!
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