Soustfedéni na Mt. Blancu

STravou
na osmitisicovku V

/ Cho Oyu se vylihla Manaslu!

@ @ Honza ,Trava™ Travnicek a Miri Jirkovd

Uz je to tady zase... Tr&va zas néco ne-
stihal, a fudiz musi psat tento &lanek az
z Nepdlu. Z terasy krdsné zavsivenyho
hotylku v Besishavaru a v pokoji krésného
nového hotelu v Dharapani. A doufat,
Ze za pdr dni v Samagaunu  jesté bude
k dispozici internet a my to stihneme po-
slat Danovi do uzaveérky. Letos jsem nefesil
7&dné slozité datové pripojeni ze z&klad-
niho tdbora. Prosté ho ted v Nepdilu vét-
Sinou nepotfebujeme. Nemusime odesi-
lat z&dny pfispévky na stream atd. a nds
webmaster mda né&jaké moje fotky z roku
2011 ak ruce pro radu mé tehdejsi spolu-
expedi¢niky. KdyZ se to udéld sikovne, fak
vazeni ¢tendii ani nepoznaji, ze nejsou
tak UpIné aktudini. A asporn bude klid na

samotny kopec a néjakou tu knizku. Kdyz
bude tfeba net, mizeme si sebéhnout do
Samagaunu, ktery leZi pdr hodin od BC.

Ale jak jsme se sem vibec dostali?

Neni to mnoho dni pfed odletem, co
jsem mél takovy problémek — nemohl
jsem ,chvili* posedét. Porad jsem si mu-
sel pfeseddvat z mista na misto. Z nohy
na nohu. Né&jak jsem nemohl najit sprdv-
nou pozici, ve které bych aspor frochu
ulevil natazenému lytku. Copak se mu
stalo? Ale co vém budu povidat. Proje-
vila se moje ne zrovna nejlepsi viastnost
a tou je netrpélivost. Vsechno bych rad
meél hned a cestou nejmensiho odporu.
Jenze pomalu, ale jisté pfichdzim na to,
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Ze to v Zivoté takhle nefunguije. Tak co se
vliastné prihodilo? Pfed neddvnem jsem
se rozhodl, Ze se preucim na béhdni po
§pickdach. Bylo to po trochu delsim béhu,
kdy mne viechno bolelo. Ne svaly, ale
klouby. Bylo to po docteni skvélé knihy
Born to Run - Zrozeni k béhu. Chvili jsem
zacal opatrné, jak mi viichni doporuco-
vali, jenZze pak mne to zacalo tak bavit
a béhdni na boso mi davalo takovou
lehkost, Ze jsem si pfi bosém poskakova-
ni po louce natdhl ytko. Prosté jsem to
prepiskl. Upln& chdpu Radka, ktery od-
mital pfed a pfi K2 najednou prejit na ji-
nou, dle mého ndzoru lepsi stravu. Pro-
st& nechtél riskovat sebemensi nejistotu.
A co se tykd nejistoty? V nejistoté jsme
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bohuzel Zili oz do pullky prdzdnin. Teprve
pak jsme se dozvédeéli, Zze ,nds" kopec
je letos zapovézen. Oficidini zpravy miuvi
o nestabilité a nebezpecnosti po lon-
ském zemétteseni, neoficidlni o zéfijové
navstéve &inského prezidenta v Tibetu.
Pfeberte si to kazdy, jok uzndte za vhod-
né. Je tedy pravdou, Ze jsem se opé&t
utvrdil v presvédceni usporddat pfipad-
nou expedici do Ciny s nepdlskou agen-
furou. Sice to bude asi drazsi, nebot Ne-
pdlci musi Ciné platit permit za kazdého
Clena doprovodného tymu, ktery tam
bude s ndmi, ale... V§ak mi rozumite.

Co jsme tedy vyvedli, kdyz ndm zrusili ko-
pec? Nase pfipravné akce v Alpdch by-
ly prosté super, bezva parta — od Honzika,
pres Dawa, Lucku... takze jsem se myslen-
ky na spolecnou expedici vzdaval velice
t&zko. Nicméné jsem musel uznat, ze ja-
kykoliv ndhradni cil by uz byl pro Honzika
pfilis komplikovany a technicky obtizny,
a tudiz jsme presunuli akci na piisti rok.
Prospé&je to ndm viem, bude vice Easu
na pfipravu a snad Buddha &i nékdo jiny
nahofe dd a ono to dopadne.

Co vsak s nacatym létem?

Zde si dovoluji odcitovat tiskovou zprévu:
.Letodni podzim bude spojen s vystupem
na nepdiské Mandslu — 9. nejvyssi horu
svéta méfici 8163 m. Asi vas napadd, ze
uz jsem tam byl — dokonce i na vrcholu.
Jenze mné se tam moc libilo a nejsem
Zadny sbératel vrcholl. A hory médm rdd,
a pokud neni jind moznost, vrdtim se i na
stejné misto. Navic, na tomto ,vyleté"
poprvé spojujieme svoje akfivity i ve vy-
sokych hordch s moji Zivotni kdmoskou
Mirkou Jirkovou, jeZ patti k historicky prvni
skuping, ktera se v Cechdch zacala za-
byvat sportem s dnes stdle vice rostouci
popularitou - slackline a pfedevsim high-

line. Dlouhou dobu se zabyvda aspektem Vv Nepdlu se pracuje a7 do stdii...
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Vstric dalsi vyzveé...
Do mist, kde uz
Trava ze zemé
- nepuci,
ale ze stanu
presto Cuci.
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vyZivy na bdzi rostlinné stravy pri velké
tfréninkové zdatéz. Ma velké zkudenosti
s lezenim a pohybem v hordch, ale hlav-
né dokdze Zit se mnou, coz jasné doka-
zUje jeji obrovskou trpélivost a nemalou
Sanci podivat se na vrchol. Bylo by pék-
né, kdybychom se coby partnefi ocitli
na vrcholu Mandslu spole&né.™

S mouchou na maslu

Za maskota a talissman vypravy jsme zvo-
lili mouchu, kterd bude davat pozor na
nas hrdinsky vystup ,normdalkou®. Uz po-
dle pohlednice asi tusite ,vaznost™ nase-
ho vyletu. Tim nechci nijak znevazovat
hodnotu lezeni osmitisicovky (fakt to ne-
ni p..el), ale viechno jde délat s lehkosti
a humorem. Jedeme spolecné s nasimi
kamarddy Plzendkem Fandou Dobrym
a Moravdkem Pavlem Michutem. Prosté
mald rodinnd pohodovd akce. Posledni
pfipravnd akce (ze které mate v cldan-
ku fotky) jiz probéhla jen v tomto uzkém
slozeni na Mont Blancu. Takové rychlov-
ka. Lanovkou na Midi, spani pod Cos-
micem, druhy den pfesun pod vrchol -
spani ve 4300 m ve stanech, rano vrchol
a pres Maudit dold na lanovku.

Moc si cenim vétsiny mych partnerd, kte-
fi zacdali letos podporovat i Miri. Sice je
frochu podeziivém, Ze uz jim dosla trpéli-
vost s vé&né zarostlejma vagabundama
a Ze se velice radi chopili pfilezitosti mit
v tymu péknou bdbovku, ale na druhou
stranu je pro mne dobrd zprdva to, Ze si
nasi spoluprdce vazim nejen jd, ale i dru-
hd strana a Ze si navzdjem ddveérujeme
pfi naplihovani domluveného.

Se zménou kopce viak nastal neskutec-
ny mazec. Muselo se viechno zménit, pre-
délat, znovu domluvit. Ani radégji nevzpo-
minat. A fo jsem jesté takovy pitomec, Zze
jsme do toho vieho (& i Mir) jesté na 1é-
to ménili zaméstnavatele (ano, chodim
do prdce, jsem geodet) a rekonstruova-
li byt (@no, méme trvalé sidlo v CR). Aby
toho nebylo mdlo, 3el do kin jesté celove-
Cerdk o Radkovi a jeho stoupdni vzhlru,
jehoz pdr premiér jsem se jako jeden z ak-
térd expedic také musel za&astnit,

Jak jsem se t&Sil, Ze si uzijeme l1éto, tak se
to Uplné nepovedio. Sice jsme si proZili
hodné dni v hordch, ale to mezidobi byl
ficdk. Jesté ze mdm vedle sebe nékoho,
kdo podrzi, helfne - prosté je fajn byt na
pdr véci ve dvou.

Pripravy byly vézné hektické. A pokraco-
valo to i po nasem pfiletu do Kathman-

Poskozeny Boudhanath

Pohled na C1

du. 2volili jsme malou agenturu, takze
bylo na nds vyzvednout si cargo a do-
mluvit i mnoho dalsich véci, které nor-
malné byvaji ve ,standardnim®, ale
i mnohem drazs§im balicku. Nicméné
dobrd zkusenost, fakovy ndvrat k pocat-

kdm mého jezdéni do hor s agenturama.
Na Annapurné a viastné i na K2 to bylo
jiné kaféo — velké agentury, velké servi-
sy... Letos si skute¢né platime presné jen
to, co chceme -je to jasné ddno (aspon
si fo zatim myslime). Z&zitky z mistniho le-

1isté pfi vyzveddvani véci jsou témer ne-
popsatelné. Od dvefi ke dvefim, od po-
slicka k Ufednikovi, od Uplatku k Uplatku,
ale vie s ismévem. Pravdou je, Ze bych
do toho asi nesel, kdybych preci jen jiz
nemél néjoké zkusenosti. Tak ngjak tusim,
na co si dat pozor pfi domlouvani sluzeb,
pfi nakupovani bombicek, pfi domlou-
vani nosict atd.

Ted uz jsme konec¢né v hordch, zdarivé
pohledy mistnich, ze kterych srdi stale-
t& vyrovnanost, se nedaji popsat. Vzdy
mne bavilo a vzdy mne bude bavit se
k t&m nasim kopcdm presouvat pé&sky
a ne vrtulnikem. Prosté se viim, co k fo-
mu paitfi. Ty vrcholy jsou jen ,tfe$nicka na
freku™. Nadhernd tfeSen, kterd Easto ta-
ky pomdaha zaplatit cely vylet.

Seridl je tedy viastné uzavien nasim nd-
stupem na trek k Manaslu. Jestli se mou-
cha dostala na vrchol, se dozvite az
v dalsim &isle & na mém webu (www.
honzatrava.cz) a FB nebo na webu Lide-
ahory.cz. Anebo prijdte juknout na Mezi-
ndrodni festival alpinismu, kde budeme
mit pfedndaskovou premiéru.

Apropo, jesté malickost k predndskam.
Jako vzdy se snazime co nejvice fotit

a tocit, atf médme n&jaky materidl na mé
oblibené projekce. Presto je spousta za-
Zitkdl neprenositelnd a je to tak v porad-
ku. Kazdy si ten svyj piilbéh prozivd sém
a sdm je jim ovlivnén, md své vzpomin-
ky atd. Nicméné je témér nasi povinnosti
preddvat informace ddl. Ne kvuli tomu,
aby se védeélo o nasich hrdinskych skut-
cich na kopci, ale kvUli tomu, aby se ten,
koho fo zgjimd, mé&l moznost podivat na
krésné hory, pfiloéhy nase i mistnich lidi.
Hodné mne bavi a napliuje nejen pred-
ndseni na klasickych mistech pro verej-
nost, ale tfeba i na skoldch. Snazim se
jim tam ukdzat, Ze kdyz se chce... Zrov-
na neddvno se mi ozval kluk z gymplu,
kde jsem prfedndsel, zda bych mu nemo-
hl poradit se stravou. Zabyva se kung-fu
a bohuzel ho doprovdzi mnoho zranéni.
Jeho mistr mu doporucil zménit stravu na
bezmasou a on ngjednou u mne uvidél,
Ze to funguje i ve velké zatézi. | kdyby to
byl jen jeden Clovék ze sta, pro néhoz
budu na jeho cesté jakousi inspiraci, bu-
du mit pocit, Ze to moje kfizovani repub-
likou po sdlech a tliddch ma ten sprév-
ny smysl. Samozfejmé krom toho, ze mé
to trochu Zivi.
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A jesté posledni véc mdm na srdci...
V3imli jste si, jak ,zafungovaly™ rdzné
sbirky na Nepdl po zemétfeseni? Mys-
lim si, Ze to je i diky tomu, Ze ty informao-
ce o mistni kultufe pfedavdame, a tak
se obecné vi, kde je Nepdl, co je tady
k vidéni a jaci lidé tady Zziji.

A 1i lidé stoji za to, abychom sem jezdili
a tim je podpoifili. Maly pfiklad je pravé
ze vCeregj§iho dne. V Besishavaru jsme
se pfichomeijtli k mistnimu hazardu :-).
Na ulici poloZzené ruletové kolo a viude
spousta lidi, v&etné deécek. A sdzeli za
cca 3 K&. Vyhrou byly &inské polévky,
suSenky... Prosté zdbava. Kazdy z nds si
za vieobecného veseli koupil jeden ti-
ket a Miri vyhrdla. A vyhru rozdala oko-
lostojicim zvédaveé prihlizejicim détem.
A v tu chvili se vztah okoli k ndm ra-
dik@iné zménil. Uz jsme nebyli ti boho-
1 cizinci, ale jedni z nich. A ne kvuli to-
mu, Zze bychom je upldceli, ale prosté
najednou zjistili, Ze jsme stejni jako oni.
Howgh, domluvil jsem a Buddha s va-
mi i s ndmi.
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